CALCOLO DEL PESO LIMITE RACCOMANDATO

(D.L.81/2008)

ETA' MASCHI FEMMINE
COSTANTE DI PESO | > 18 ANNI | 30 20
20
(kg.)
X
ALTEZZA DA TERRA DELLE MANI
ALL'INIZIO DEL SOLLEVAMENTO
I" ALTEZZA (cm) 0 25 | 50 | 75 | 100 | 125 | 150 | 175 0.93
FATTORE 0,77 | 085 | 093 | 1,00 | 0,93 [ 0,85 | 0,78 | 0,00 ’
X
DISTANZA VERTICALE DI SPOSTAMENTO DEL PESO
FRA INIZIO E FINE DEL SOLLEVAMENTO
B
DISLOCAZIONE (cm) 25 30 40 50 70 100 | 170 | >175 0.93
FATTORE 1,00 | 0,97 | 093 | 091 | 0,88 | 0,87 | 0,86 | 0,00 ’
DISTANZA ORIZZONTALE TRA LE MANI E IL PUNTO X
DI MEZZO DELLE CAVIGLIE - DISTANZA DEL PESO DEL CORPO
( DISTANZA MASSIMA RAGGIUNTA DURANTE IL SOLLEVAMENTO )
[
| DISTANZA (cm) 25 30 40 50 55 60 >63 083
FATTORE 1,00 | 083 [ 063 | 0,50 | 0,45 [ 0,42 | 0,00 ’
X
" DISLOCAZIONE ANGOLARE DEL PESO ( IN GRADI)
-~ Dislocazione angolare 0 | 30° | 60° | 90° | 120° | 135° [ >135° 1
D FATTORE 1,00 [ 0,90 | 0,81 | 0,71 | 0,52 | 0,57 | 0,00
X
GIUDIZIO SULLA PRESA DI CARICO
E GIUDIZIO BUONO SCARSO 1
FATTORE 1,00 0,90
FREQUENZA DEI GESTI ( humero atti al minuto ) X
IN RELAZIONE A DURATA
FREQUENZA 0,20 1 4 6 9 12 | >15
CONTINUO < 1 ora 1,00 [ 0,94 | 0,84 | 0,75 | 0,52 | 0,37 | 0,00 1
F CONTINUO da 1 a2 ore 095 [ 08 | 072 | 05 | 03 | 021 | 0,00
CONTINUO da 2 a 8 ore 085 | 0,75 | 045 | 027 | 0,15 | 0,00 | 0,00
KG. DI PESO PESO LIMITE
10 EFFETTIVAMENTE RACCOMANDATO 14,35734
SOLLEVATO
PESO SOLLEVATO
_ INDICE DI
= 0.696507849| 561 | EVAMENTO
PESO LIMITE
RACCOMANDATO
*l.S. < 0,75 RISCHIO TRASCURARBILE

el.S. 0,75-1,25

CcpP

Kg.



ATTIVARE LA SORVEGLIANZA
SANITARIA
CON PERIODICITA’ TRIENNALE E
FORMAZIONE.
el.S. > 1,25 RISCHIO

- PREVENZIONE PRIMARIA

- PRIORITA’ A SITUAZIONI CON INDICE DI SOLLEVAMENTO
PIU" ELEVATO

- SORVEGLIANZA SANITARIA
ANNUALE

- FORMAZIONE ED ADDESTRAMENTO



